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Al mirar atrás hacia 2025, me siento lleno de gratitud por los miles de voluntarios,
familias, líderes y colaboradores que continúan haciendo realidad la misión de la IFFD
en todo el mundo. Juntos, hemos fortalecido nuestra presencia en 68 países, hemos
ampliado las oportunidades de Family Enrichment, hemos impulsado la labor de
Family Advocacy y hemos seguido innovando en respuesta a las necesidades
cambiantes de las familias de hoy.

Este informe refleja mucho más que cifras y actividades. Cuenta la historia de una
comunidad global unida por una convicción compartida: que las familias sólidas son
esenciales para el florecimiento de las personas y las sociedades. Ya sea a través de
nuestros programas de matrimonio y educación de los hijos, los congresos
internacionales, las iniciativas digitales como PAUSE o nuestro trabajo en instituciones
internacionales como las Naciones Unidas, nuestros esfuerzos están arraigados en el
mismo propósito: ayudar a cada persona a descubrir y vivir la belleza de la vida
familiar.

Los logros que aquí se presentan son el resultado de la colaboración entre culturas,
generaciones y continentes. Demuestran el impacto extraordinario que puede lograrse
cuando las personas dedican generosamente su tiempo y sus talentos al servicio de los
demás.

De cara al futuro, seguimos comprometidos con el apoyo a las familias, el fomento del
liderazgo y la construcción de puentes de diálogo y entendimiento. Gracias por formar
parte de esta misión y por ayudar a que la IFFD siga creciendo como una fuerza de
cambio positivo en el mundo.

Con gratitud,

Carta de nuestro Presidente

Olivier Yao

Carta del Secretario General saliente
Hay una vieja historia sobre un hombre que caminaba por una playa después de una
tormenta. Miles de estrellas de mar habían sido arrastradas a la orilla y habían
quedado varadas en la arena. Mientras caminaba, observó a un niño que las recogía
cuidadosamente, una por una, y las devolvía al mar. «No servirá de nada», dijo el
hombre. «Son demasiadas». El niño se agachó, recogió otra estrella de mar y
respondió: «Para ésta sí sirvió».

Durante estos veinte años como Secretario General de la IFFD, he pensado a menudo
en esa imagen. La nuestra nunca ha sido una misión de números, sino de personas, de
familias, de corazones.

Una y otra vez he repetido la misma convicción: transformamos la sociedad familia a
familia, llegando no a todas, sino a todas y cada una de ellas.

También he recordado con frecuencia que el primer y más radicalmente importante
bien para cada uno de nosotros es nuestra propia familia. Todo lo demás solo tiene
sentido y solo puede ser verdaderamente eficaz si brota de un amor apasionado por
quienes han sido confiados a nuestro cuidado. El tiempo dedicado a Family
Enrichment nunca es tiempo perdido; de una manera u otra, siempre encuentra el
camino de regreso a nuestras propias familias.

Al mirar atrás, siento una inmensa gratitud: por su amistad, su generosidad, su
creatividad, sus sacrificios y su esperanza inquebrantable. Hemos innovado, crecido,
profesionalizado nuestro trabajo y soñado juntos.

Javier Vidal-Quadras
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Queridos amigos y colegas:

Es un honor y, a la vez, una profunda responsabilidad dirigirme a ustedes por primera
vez como Secretario General entrante de la IFFD.

Al asumir este cargo, lo hago con profunda gratitud hacia todos aquellos que han
construido y cuidado esta Federación durante más de cuatro décadas, y con una
convicción clara sobre hacia dónde debe dirigirse nuestra energía colectiva. La IFFD es
mucho más que una organización internacional: es una comunidad global unida por la
convicción de que las familias sólidas son el fundamento de una sociedad justa y
floreciente. Esa unidad —a través de geografías, lenguas y tradiciones— es nuestro
activo más valioso, y cultivarla estará en el corazón de todo lo que emprendamos
juntos.

A lo largo de estas páginas encontrarán ese espíritu en acción: voluntarios al servicio
de las familias, organizaciones miembros colaborando más allá de las fronteras,
jóvenes líderes dando un paso al frente y programas que preparan a los padres para
formar a la próxima generación. Lo que hace posibles estos logros es la comunicación
abierta y la colaboración coordinada entre todos nosotros: cuando compartimos
buenas prácticas y alineamos nuestros esfuerzos, nuestro impacto crece
exponencialmente.

De cara al futuro, me comprometo a situar la unidad, la comunicación y la
coordinación en el centro de nuestra agenda común, fortaleciendo los canales que nos
conectan en toda la Federación y asegurando que nuestro trabajo colectivo se
refuerce en lugar de duplicarse. Cuando actuamos como uno solo, compartiendo
conocimientos y apoyándonos mutuamente, multiplicamos nuestro impacto mucho
más allá de lo que cualquier organización podría lograr por sí sola.

Invito a cada uno de ustedes —organizaciones miembros, voluntarios, donantes y
colaboradores— a sumarse a este esfuerzo. Construyamos una Federación donde la
colaboración sea nuestra norma y cada organización se sienta escuchada, valorada y
conectada. Gracias por su dedicación y su confianza. Me siento honrado de servir a
esta comunidad y deseoso de recorrer este camino junto a todos ustedes.

Un cordial saludo,

Carta del Secretario General entrante

Jorge Correa

Gracias por permitirme compartir esta extraordinaria aventura con ustedes. 

Gracias por su confianza, su paciencia y su cariño. Puede que me haya apartado del
timón, pero sigo a bordo, como uno más entre ustedes, dispuesto a ayudar en lo que
pueda.

Y estoy convencido de que, en los años venideros, con las personas que actualmente
lideran la IFFD y con el impulso renovado que aportará Jorge Correa como Secretario
General, nuestro sueño seguirá quedándose corto: lo que está por venir superará
incluso nuestras más altas expectativas.

Con gratitud y cariño,
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Nuestra misión es ayudar a
cada persona a descubrir y
vivir la belleza de la vida en
familia.



QUIÉNES SOMOS

Nuestra misión
Nuestra misión es generar dinámicas que ayuden a
cada persona a descubrir y vivir la belleza de la vida
familiar en un entorno de amistad que promueva el
crecimiento personal.

Nuestra actividad de Family Enrichment consiste
principalmente en programas de apoyo, educación
y formación para jóvenes, matrimonios, padres y
abuelos. Organizamos congresos internacionales
desde 1978. Además, desde 2022 impulsamos
proyectos digitales innovadores como Pause, una
plataforma de contenidos en línea para familias.

Nuestra actividad de Family Advocacy consiste
principalmente en abrir líneas de comunicación
entre países, el mundo académico, las
organizaciones internacionales, las familias y la
sociedad civil, destacando la perspectiva de familia
y la protección de la infancia en las políticas
sociales. Contribuye al debate global y fomenta el
compromiso con las políticas familiares desde
foros clave como las Naciones Unidas y la Unión
Europea.

Argumentario
1. Somos una Federación de Centros de Family
Enrichment no gubernamentales, aconfesionales,
sin ánimo de lucro, independientes y de gestión
privada de diferentes países.

2. Integramos una vasta red que abarca 68 países
de los 5 continentes, con más de 7000 voluntarios
dedicados.

3. Nuestra misión es generar dinámicas que
ayuden a cada persona a descubrir y vivir la
belleza de la vida familiar en un entorno de
amistad que promueva el crecimiento personal.
Empoderamos a las familias de todo el mundo a
través de la mejora de las habilidades de
comunicación y colaboración, y nuestros
programas no discriminan por raza, etnia,
religión, género o país de origen.

4. Nuestra experiencia revela que los padres
deben aprender a cumplir mejor su función
parental. Ambos padres están llamados a
participar en nuestros programas, para que cada
uno haga su propia contribución como individuo,
como padre y como familia.

5. Nuestros programas utilizan principalmente el
«método del estudio de casos». Esta metodología
promueve el diálogo abierto sobre situaciones de
la vida real, permitiendo a los participantes
compartir sus perspectivas sin imponer sus
propias ideas ni desestimar los pensamientos de
los demás.

6. Nuestros moderadores son voluntarios
entregados que aportan su experiencia vital y sus
habilidades para facilitar y guiar los debates tras
recibir la formación adecuada.

7. Nuestras actividades pretenden acompañar a
cada persona y/o pareja en su proceso de
aprendizaje permanente. Nuestros cursos de
parenting están dirigidos a grupos de padres con
hijos de la misma edad y se centran
principalmente en la enseñanza de las
habilidades parentales adecuadas y pertinentes
para esa etapa de desarrollo.

8. Nuestras actividades profesionales de
promoción tienen como objetivo integrar una
perspectiva familiar en las agendas de desarrollo
internacionales, regionales, nacionales y locales a
través del diseño, implementación y seguimiento
de leyes, políticas y programas basados en la
evidencia.

9. Organizamos congresos regionales y mundiales
relevantes para las familias y cumbres de
liderazgo para fortalecer nuestra identidad
colectiva y facilitar el intercambio de
conocimientos y mejores prácticas.

10. Promovemos y participamos en proyectos
científicos y otras actividades destinadas a
sensibilizar y difundir los hallazgos basados en la
evidencia para enriquecer nuestro trabajo local e
internacional.
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La IFFD de un vistazo

68
países de todo el mundo 

+7,000
voluntarios

590
cursos en 2025

29
eventos de
Advocacy 

+40,000
personas impactadas en todo el mundo 

1,930
jóvenes en nuestros
programas en 2025*Incluye participantes en cursos, asistentes a eventos de la

ONU, asistentes a proyectos de Family Enrichment, suscriptores
de Pause y otras actividades de la IFFD.

Estamos presentes en 

32 10
Policy Papers de la

IFFD publicados
países impactados con

políticas familiares

+2,800
suscriptores en Pause

+50,000 visualizaciones de videos



Primeros Pasos
Para padres con hijos

de 0 a 3 años

Primeras Conversaciones
Para padres con hijos

de 4 a 5 años

Primeras Letras
Para padres con hijos

de 6 a 7 años

Primeras Decisiones
Para padres con hijos

de 8 a 10 años

Preadolescencia
Para padres con hijos

de 11 a 13 años

Adolescencia
Para padres con hijos

de 14 a 16 años

El Papel del Padre
Para padres varones

Family Enrichment de la IFFD ofrece una
variedad de programas, congresos y proyectos
para acompañar a las personas en las distintas
etapas de la vida. Utilizan dinámicas
participativas como el método del caso, que
plantea situaciones reales y permite a cada
usuario crecer en su vida personal y familiar. En
2025 tuvimos un año de innovación, buenas
prácticas y grandes aprendizajes.

Nuestros programas
> Para padres
Los programas dotan a los padres de habilidades educativas relacionadas con el ejercicio
de la autoridad, la comprensión de sus hijos, la transmisión de valores, la educación
afectivo-sexual y el fomento de la autonomía personal.

Family Enrichment

PROGRAMAS

CONGRESOS

PROYECTOS
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Amor Matrimonial 1
Para parejas desde

recién casados hasta 10
años de matrimonio

Amor Matrimonial 2
Para parejas con 10 a

20 años de matrimonio

Amor Matrimonial 3
Para parejas con más

de 20 años de
matrimonio

Abuelos
Para abuelos 

activos

Proyecto Personal
Para jóvenes

profesionales solteros
(no casados).

Los moderadores y jefes de equipo,
generalmente padres y jóvenes profesionales
formados en facilitación, impulsan los
programas. Los centros, grupos promotores,
moderadores y jefes de equipo forman una
extensa red de voluntarios de alrededor de
7,000 personas en todo el mundo.

Video Sistema Familia

Proyecto Personal
Internacional

Creado por y para jóvenes
profesionales solteros (no

casados) de los 6
continentes

La IFFD funciona mediante una estructura
descentralizada, con asociaciones nacionales
que coordinan los programas junto con
colegios, organizaciones sociales y familias.

Los programas suelen incluir de cinco a siete
sesiones basadas en el «Sistema Familiar», un
proceso de aprendizaje mediante el método del
caso que consta de cuatro pasos:

Reflexión individual
Diálogo en pareja (no en los programas
para jóvenes)
Discusión en pequeños grupos (8–10
personas)
Sesión plenaria (dirigida por un moderador)

FAMILY ENRICHMENT

> Para parejas
Los programas brindan a las parejas herramientas para fortalecer su relación y promover la
armonía familiar, abordando temas como el amor conyugal, la sexualidad, la comunicación,
la toma de decisiones y el equilibrio entre trabajo y familia.

> Para 
abuelos

> Para jóvenes
profesionales solteros

Los programas ayudan a los abuelos a
fortalecer su papel como fuente
fundamental de apoyo para la familia.

Los programas ofrecen a los jóvenes
profesionales herramientas para crecer
en madurez personal y desarrollar
relaciones sólidas.

Cómo funcionan nuestros centros
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Cursos internacionales

FAMILY ENRICHMENT

Cursos Digitales: Prácticas de Moderadores
Digitales e Híbridas 2025
El programa de Prácticas de
Moderadores Digitales e Híbridas
ofrece formación teórica y práctica
en habilidades de comunicación y
técnicas de facilitación de discusiones
en grupo. La formación consta de dos
horas de instrucción teórica, seguidas
de una sesión digital de preguntas y
respuestas para atender las dudas de
los participantes. El componente
práctico incluye dos sesiones de
práctica de moderación de una hora
cada una, realizadas en línea o de
forma presencial mediante cursos
híbridos. Al final se ofrece una hora
adicional y opcional de preguntas y
respuestas para que las personas
puedan plantear sus dudas después
de toda la formación.

Durante 2025 se impartieron ocho ciclos de
formación, alcanzando a 284 participantes en 24
países y 80 ciudades:

DMP India Dubái Singapur (enero-febrero de
2025) / 15 participantes / 4 países
HMP EE. UU. (marzo de 2025) / 65 participantes
/ 20 ciudades
DMP FILIPINAS (marzo-abril de 2025) / 50
participantes / 18 ciudades
HMP IFEH’25 (junio-julio de 2025) / 40
participantes / 12 países
HMP EFEH'25 (junio-julio de 2025) / 34
participantes / 5 países
HMP ITALIA (septiembre-octubre de 2025) / 30
participantes / 6 ciudades
DMP FILIPINAS (octubre de 2025) / 30
participantes / 10 ciudades
DMP CAMERÚN (diciembre de 2025) / 20
participantes / 2 ciudades

Países

Argentina
Australia
Austria
Bélgica
Bolivia
Brasil
Camerún 
Canadá
Chile
China
Colombia
RD del Congo
Costa Rica
Croacia
República Checa
Ecuador
El Salvador
Finlandia
Francia
Alemania

Estamos presentes en 68 países de los 5 continentes
Guatemala
Honduras 
Hungría
India
Indonesia
Irlanda
Israel
Italia
Costa de Marfil
Japón
Kazajistán 
Kenia
Corea
Letonia
Líbano 
Lituania 
Malta
México
Nueva Zelanda 
Nicaragua

Nigeria
Panamá
Paraguay
Perú 
Filipinas
Polonia 
Portugal
Puerto Rico
Rumania
Rusia
Singapur
Eslovaquia
Eslovenia
Sudáfrica 
España
Sri Lanka 
Suecia
Suiza
Taiwán 
Tanzania

Países Bajos
Trinidad y Tobago
EAU
Uganda
Reino Unido
Estados Unidos
Uruguay
Venezuela
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Idiomas de los programas
El siguiente gráfico muestra los idiomas a los que se han traducido nuestros programas.
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2023 2024 2025
500

520

540

560

580

600

620

640

598

621

590

2023 2024 2025
7,000

7,500

8,000

8,500

9,000

8,082
8,163

8,424

2023 2024 2025
1,500

1,600

1,700

1,800

1,900

2,000

1,784
1,756

1,930

Distribución de actividad 2025

6 más activos
34.6%

España
34.2%

Otros países
31.2%

Número total de personas 2025

Cursos
18,783

Otras actividades
17,376

Estadísticas 2025

FAMILY ENRICHMENT

CURSOS
Entre 2023 y 2025, el número de
cursos se mantuvo en general
estable, fluctuando entre 590 y
621. Hubo un ligero pico en 2024
(621), seguido de un regreso a 590
en 2025, cerca del nivel de 2023
(598). En conjunto, los datos
muestran una impartición
constante con variaciones
menores de un año a otro.

PAREJAS
Entre 2023 y 2025, la
participación de parejas muestra
un crecimiento sostenido,
pasando de 8,082 a 8,424 (+4.2%
en total). Tras un pequeño
aumento en 2024, el crecimiento
se aceleró en 2025, lo que indica
un alcance en expansión y una
demanda sostenida de los cursos.

SOLTEROS
De 2023 a 2025, el número de
participantes solteros muestra un
crecimiento general con una
pequeña caída en 2024. Tras
descender ligeramente de 1,784
(2023) a 1,756 (2024), aumenta
con fuerza hasta 1,930 en 2025, el
nivel más alto del período.

DISTRIBUCIÓN DE
ACTIVIDADES & PERSONAS
La distribución de actividades de 2025
demuestra una presencia global bien
equilibrada. España, los seis países más
activos (Brasil, Chile, Colombia, México,
Filipinas y Polonia) y el resto de los
países representaron, cada uno,
aproximadamente un tercio del total de
actividades, lo que refleja tanto un
fuerte compromiso como una amplia
participación internacional.

En total, 36,159 personas participaron
en actividades de Family Enrichment en
2025. La participación se dividió casi por
igual entre cursos (18,783 participantes)
y otras actividades (17,376
participantes), lo que pone de relieve un
enfoque equilibrado que combina el
aprendizaje estructurado con una
amplia gama de iniciativas de difusión
y participación.

CONCLUSIÓN 2025
Los resultados de 2025 reflejan una red global de Family Enrichment
sólida, resiliente y en crecimiento. Aunque el número de cursos se
mantuvo estable, la participación siguió aumentando, hasta
alcanzar las 8.424 parejas y los 1.930 participantes solteros: los
niveles más altos registrados en este periodo de tres años.

De cara al futuro, las tendencias positivas de participación, la
expansión de las iniciativas internacionales y el fuerte compromiso
de los voluntarios y las familias de todo el mundo nos dan motivos
para ser optimistas. En conjunto, estos resultados confirman que la
IFFD está bien posicionada para seguir fortaleciendo a las familias
y ampliando su alcance en los próximos años.

36,159 personas
participaron en
actividades de
Family
Enrichment en
2025



ROMA 2028
Están en marcha los preparativos para el próximo Congreso Mundial de
Family Enrichment, que se celebrará a finales de 2028 (por confirmar) en
Roma bajo el tema “La vida familiar y la búsqueda de sentido”. El
Encuentro Mundial de Líderes tendrá lugar el día anterior. Organizado en
colaboración con el equipo local de la IFFD en Italia, el Congreso
adoptará un nuevo formato de un solo día, lo que permitirá más tiempo
para el networking y las actividades culturales.

CEBÚ 2024

En febrero de 2024, la IFFD celebró el 21.º Congreso Mundial de Family
Enrichment en Cebú bajo el tema “La vida familiar y las nuevas
tecnologías”. El Congreso reunió a más de 1,100 participantes de 35
países para debatir temas clave que afectan a las familias en la era digital,
incluyendo la inteligencia artificial, la salud mental, el liderazgo y las
políticas familiares. El evento también incluyó el 2.º Congreso Mundial
de Proyecto Personal, junto con reuniones de liderazgo y sesiones de
formación que fortalecieron la colaboración internacional entre los
líderes de Family Enrichment. El apoyo de EDUCHILD desempeñó un
papel clave en el éxito del evento y en el crecimiento continuo de las
iniciativas en Filipinas.

Highlights

LONDRES 2019

En octubre de 2019, la IFFD celebró el 20.º Congreso Mundial de Family
Enrichment en Londres, reuniendo a más de 1,000 participantes de 55
países. El Congreso se centró en el bienestar familiar, la educación, el
liderazgo y las políticas públicas, al tiempo que fortaleció la colaboración
internacional a través de la Formación de Moderadores y el Encuentro
Mundial de Líderes. El evento también acogió el Primer Congreso
Mundial de Proyecto Personal, que reunió a 250 jóvenes participantes de
35 países y reforzó el compromiso de la IFFD con el desarrollo de los
jóvenes y las familias en todo el mundo.

Highlights

ENCUENTRO EUROPEO DE LÍDERES DE FAMILY ENRICHMENT Y
PROYECTO PERSONAL (POLONIA)

El 15 de noviembre de 2025, la IFFD celebró el Encuentro Europeo de
Líderes de Family Enrichment y Proyecto Personal en Varsovia,
reuniendo a 130 participantes de 16 países para promover la colaboración
a través de talleres y discusiones en grupo. El encuentro recibió una
valoración muy positiva (9.2/10), y los participantes destacaron la
organización, el ambiente, los ponentes y la participación de las familias.
Las sesiones principales estuvieron a cargo de Raphael M. Bonelli y
Monika Suchowierska-Stephany.

Highlights

Congresos y Convenciones
La IFFD ha organizado más de 20 Congresos Mundiales y encuentros regionales
orientados a fortalecer el liderazgo, fomentar la colaboración y promover el intercambio de
buenas prácticas entre voluntarios de todo el mundo. Los Congresos Mundiales más
recientes se celebraron en Cebú en 2024 y en Londres en 2020, mientras que la próxima
edición tendrá lugar en Roma en 2028. En noviembre de 2025, Polonia también acogió el
Encuentro Europeo de Líderes de Family Enrichment y Proyecto Personal, reforzando la
cooperación y el desarrollo del liderazgo en Europa.

FAMILY ENRICHMENT

La IFFD también apoyó convenciones nacionales en Estados Unidos, Brasil, España, Italia, Francia
y México, fortaleciendo la cooperación global.
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Proyectos

FAMILY ENRICHMENT

Family Enrichment Holidays combinan las vacaciones familiares con
la formación en Family Enrichment, reuniendo a familias de distintos
países en una experiencia compartida de aprendizaje, vida en
comunidad, ocio y desarrollo espiritual.

Torreciudad, España
Del 28 de junio al 8 de julio de 2025, la IFFD celebró las Vacaciones
de Family Enrichment en Torreciudad, España. El evento reunió a 19
familias de Croacia, Finlandia, Alemania, Hungría, Lituania, Polonia,
Portugal, Rusia, España, los Emiratos Árabes Unidos y Estados Unidos,
con un total de 40 adultos y 73 niños.

Table Mountains, Polonia
Del 12 al 25 de julio de 2025, IFFD Polonia celebró las primeras Family
Enrichment Holidays Europeas en las Table Mountains. Familias de
Finlandia, Eslovenia, Lituania, Croacia y Polonia participaron en esta
edición inaugural. El éxito de esta primera edición ha dado lugar a
planes para una segunda edición en 2026.

Family Enrichment Holidays 

Embarcados es uno de los programas más recientes de la IFFD para
parejas, diseñado para fortalecer y enriquecer la vida matrimonial a
través de un recorrido de cuatro sesiones impartidas a lo largo de tres
meses: Faro (autoconocimiento y reflexión), Golpe de timón (afrontar
las crisis), Mar adentro (la vocación del matrimonio) y A toda vela
(intimidad conyugal y amor de entrega).

En 2025, Embarcados se expandió internacionalmente con cursos en
Madrid, Pamplona y Granada en España, así como en Tucumán y
Buenos Aires en Argentina. Los comentarios de los participantes
fueron muy positivos, con puntuaciones de satisfacción de 9.5/10 en
Madrid y Pamplona y de 8.5/10 en Granada.

El programa sigue creciendo, con nuevas ediciones ya programadas
para 2026 en Pamplona, Vitoria y Málaga, así como sesiones
introductorias previstas en Roma, Houston, Bogotá y Brasilia.

Embarcados

Familias sin Barreras es un proyecto que une a personas de diversos
orígenes culturales, económicos y sociales en torno a temas
universales como la educación de los hijos y la familia, en un ambiente
de amistad y ayuda mutua.

Durante 2025, el programa Familias sin Barreras continuó
expandiéndose por España, operando en 10 provincias e impartiendo
40 cursos que alcanzaron entre 350 y 400 participantes. Sobre la
base de este crecimiento, están en marcha los preparativos para
lanzar el programa en Sevilla y expandirlo a otras ciudades.

Familias sin Barreras
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DESEMPEÑO Y CRECIMIENTO

NUEVOS CONTENIDOS

INNOVACIÓN EN CURSO

2,825 
SUSCRIPTORES 

+50,000
VIDEOS VISTOS 

74%
DE TASA DE

RENOVACIÓN

x2.5
DE CRECIMIENTO EN

INICIOS DE SESIÓN VS.
2024

50%
DE TASA DE

FINALIZACIÓN DE
VIDEOS

Distribución suscripciones

Anual
75%

Mensual
15%

Semestral
10%

Pause by IFFD
2025 ha sido un año de consolidación y
evolución estratégica para PAUSE. Este
informe resume los principales logros de la
plataforma en tres dimensiones: desempeño
y crecimiento de la plataforma, nuevos
contenidos lanzados e innovación
actualmente en curso.

Datos de la plataforma

PAUSE llega a familias en 58 países. El
70% de los suscriptores se encuentra en
España, mientras que el 30% proviene de
mercados internacionales, incluidos
Canadá, Estados Unidos y decenas de
países de Europa y América Latina.

Alcance geográfico

En 2025, PAUSE fortaleció significativamente su
presencia en redes sociales. La comunidad de
Instagram superó los 3,000 seguidores,
consolidando una audiencia comprometida en
torno a los contenidos de educación familiar. 

Entre los hitos alcanzados durante el año se
encuentran el lanzamiento de la página de
LinkedIn de PAUSE, que permitió a la plataforma
llegar a una nueva audiencia profesional, y el
lanzamiento del canal de TikTok de PAUSE,
abriendo la plataforma a un público más amplio y
joven.

Crecimiento en redes sociales 
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Desarrollo de la primera
infancia para padres
primerizos y futuros

padres.

Recursos para parejas y
familias que atraviesan

dificultades relacionales.

Estrategias de
comunicación y modelos
de autoridad para la vida

familiar cotidiana.

Orientación práctica para
familias que enfrentan

adicciones y desafíos de
salud mental.

Bienestar digital y el
impacto de las redes

sociales en la dinámica
familiar.

Formación en valores,
resiliencia y desarrollo

moral de los hijos.

Crear un entorno
hogareño acogedor y

funcional.

Rituales, comunicación y
cohesión familiar en la

vida cotidiana.

Acompañar la
adolescencia con
empatía y límites

saludables.

Introducción accesible a
la inteligencia artificial en

la vida familiar.

Nuevos contenidos lanzados en 2025

PAUSE BY IFFD

A lo largo de 2025, PAUSE amplió significativamente su biblioteca con nuevos módulos
dirigidos por expertos que cubren todo el espectro de la vida familiar:

PAUSE ha construido un canal B2B en
crecimiento mediante acuerdos con
instituciones educativas (colegios,
asociaciones de exalumnos y clubes de
familias) y con los Centros de Family
Enrichment de la IFFD. 

Las alianzas activas en 2025 incluyen:

Centros de Family Enrichment de la
IFFD: todos los participantes inscritos
en los cursos de la IFFD reciben
acceso gratuito a la plataforma
PAUSE durante tres meses.

Formación para docentes y
personal: incluidos profesores,
orientadores familiares y equipos
directivos.

Alianzas institucionales entre empresas

Algunos ejemplos de alianzas incluyen:
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PAUSE está desarrollando un agente de IA que servirá como asistente personalizado de orientación
familiar, ofreciendo recomendaciones de contenido contextualizadas, navegación inteligente por la
biblioteca y orientación adaptada al perfil y la etapa de vida de cada familia.

Agente acompañante familiar impulsado por IA

La plataforma está evolucionando de un repositorio estático de videos a una solución dinámica y
personalizada de acompañamiento familiar: niveles de acceso híbridos, personalización avanzada
impulsada por IA y contenidos multiformato (audio, video, guías, listas de verificación) diseñados para
la vida familiar real.

Evolución de la plataforma: de biblioteca a solución
experiencial

Un mecanismo estructurado de becas ampliará el acceso a la plataforma a 1.000 familias que no
pueden costear una suscripción, financiado por donantes y socios institucionales y alineado con la red
internacional de la IFFD.

Impacto social y programa de becas

El desarrollo de una aplicación móvil nativa es la inversión de producto de mayor prioridad para el
próximo período. Resolverá la carencia actual más importante de la plataforma —la usabilidad móvil—
con reproducción de audio en segundo plano, una pantalla de inicio personalizada, favoritos y
seguimiento del progreso, y un modelo freemium diseñado para reducir la fricción de entrada y
aumentar la conversión a premium.

Aplicación móvil nativa (Android e iOS)

Innovación y desarrollo en curso

Visión para 2026–2027

Más intuitiva, ágil, accesible y práctica en
todos los dispositivos y formatos.

EXPERIENCIA DE USUARIO
Integración en toda la red internacional de la IFFD
con iniciativas de los países.

ESCALABILIDAD

Una identidad de PAUSE más sólida, basada en la
confianza, el sentido de pertenencia y la conexión
con las necesidades reales de las familias.

MARCA Y COMUNIDAD

Para responder mejor a los intereses de nuestra
audiencia, estamos lanzando PAUSE Series (Voices)
y PAUSE Podcast, dos formatos que surgieron como
las principales peticiones de nuestra comunidad.

NUEVOS FORMATOS
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Family Advocacy
La IFFD promueve en todo el mundo un enfoque centrado en la
familia en la formulación de políticas públicas como estrategia
clave para el desarrollo social. A través de programas en 68
países, la IFFD identifica los desafíos que afectan la vida familiar,
promueve la investigación académica y la colaboración de
expertos, recomienda políticas basadas en evidencia y sensibiliza
sobre el impacto de la familia en la sociedad.

Este trabajo se lleva a cabo principalmente en las Naciones Unidas
y la Unión Europea, en colaboración con el Departamento de
Asuntos Económicos y Sociales de las Naciones Unidas
(ECOSOC), el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF), ONU-Hábitat y otros gobiernos nacionales, regionales y
locales, junto con académicos y socios de la sociedad civil. Toda
esta actividad se expresa en cuatro resultados distintos:

DECLARACIONES

PAPERS

PROYECTOS

EVENTOS

Eventos
La IFFD organiza y participa en una amplia gama de eventos —incluidas conferencias,
reuniones de expertos, campañas de sensibilización y mesas redondas— que reúnen a
académicos, legisladores y representantes de la sociedad civil para compartir
investigaciones, perspectivas y buenas prácticas. Estos eventos son organizados o
patrocinados por gobiernos nacionales, regionales y locales, misiones permanentes de los
Estados miembros y organizaciones de la sociedad civil.

IFFD BRIEFING Y PREMIOS IFFD 2025

El IFFD Briefing se ha celebrado en la sede de la ONU en Nueva York
durante los últimos 13 años en el marco de la Sesión de la Comisión de
Desarrollo Social (CSocD).

La IFFD celebra este evento en colaboración con los Estados miembros,
el sistema de la ONU y otras organizaciones de la sociedad civil, sobre
asuntos relacionados con el tema anual de la Comisión de Desarrollo
Social de las Naciones Unidas. 

El Briefing de 2025 se celebró el 12 de febrero bajo el tema «Hacia la
Segunda Cumbre Mundial sobre Desarrollo Social: innovar para las
familias y un nuevo pacto social». Las palabras de bienvenida del evento
estuvieron a cargo de Nora Urrea, Vicepresidenta de la IFFD. 

Los Premios IFFD se entregan durante el IFFD Briefing a las personas o
territorios que se han distinguido por la promoción de políticas
favorables con la familia. En 2025, el Consejo Global de la IFFD decidió
reconocer la promoción de políticas favorables con la familia a:

La Provincia de Bataan (Filipinas). Recibió el premio Jose Enrique S.
Garcia III, Gobernador

Aldeas Infantiles SOS Internacional. Recibió el premio Sofía García,
Directora de Alianzas Estratégicas y Vinculación Externa.

Más info. aquí
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Más info. aquí
II CUMBRE MUNDIAL SOBRE DESARROLLO SOCIAL

La IFFD desempeñó un papel muy activo en la II Cumbre Mundial sobre
Desarrollo Social celebrada en Doha, Catar, del 4 al 6 de noviembre.
Convocada por la Asamblea General de la ONU exactamente 30 años
después de la histórica cumbre de Copenhague de 1995, reunió a jefes
de Estado, gobiernos y sociedad civil para abordar las crecientes
desigualdades globales, la pobreza, el trabajo decente y los impactos
sociales del cambio climático.

La IFFD lideró 3 grandes eventos, entre ellos la Sesión de Estudio de
Soluciones, centrada en Políticas y Programas de Familia: Soluciones de
la Sociedad Civil. Esta sesión busca demostrar cómo la sociedad civil
está diseñando e implementando políticas y programas centrados en la
familia que responden a los cambios demográficos, promueven la
cohesión social y refuerzan los sistemas de cuidado y apoyo.

La Federación también organizó, junto con Polonia, la sesión titulada
«Sistemas de cuidado y apoyo para reforzar las políticas orientadas a la
familia: una visión para el desarrollo social sostenible», y la sesión sobre
Soluciones Africanas para la Política Familiar junto con UN-DESA, Kenia
y la República Democrática del Congo. 

Declaraciones
Los distintos órganos de la ONU y otras organizaciones internacionales tienen diferentes
modalidades de participación para las ONG, con un denominador común: participar en
diversas sesiones y consultas mediante declaraciones orales y escritas. Entre esas
oportunidades, la IFFD suele compartir recomendaciones de políticas basadas en nuestras
experiencias con familias en 68 países, en relación con el tema de cada reunión en
particular.

FAMILY ADVOCACY

Más info. aquí.
DÍA INTERNACIONAL DE LAS FAMILIAS (15 DE MAYO)

La IFFD participa activamente cada año en la celebración de la
Observancia del Día Internacional de las Familias el 15 de mayo. La
Observancia reúne en la sede de las Naciones Unidas a expertos,
responsables políticos, académicos, socios de la sociedad civil y el sector
privado para tratar de mejorar la vida de muchas familias en todo el
mundo.

Declaración oral – 63.ª Comisión de
Desarrollo Social 
(febrero de 2025)

Declaración completa 

Orales Escritas

Palabras de apertura – IFFD Briefing 2025
(febrero de 2025)

Declaración completa 

Declaración oral – 58.ª Comisión de
Población y Desarrollo 
(abril de 2025)

Declaración completa 

Declaración escrita – Comisión de
Población y Desarrollo 2025 
(enero de 2025)

Declaración completa 

Declaración escrita – Sesión de la Junta
Ejecutiva de UNICEF 2025 
(febrero de 2025)

Declaración completa 

Declaración escrita ECOSOC 2025: Una
visión centrada en la familia para el
progreso social (julio de 2025)

Declaración completa 

Intervención oral – Audiencia de partes
interesadas sobre la Segunda Cumbre
para el Desarrollo Social (mayo de 2025)

Declaración completa 
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Proyectos
Con nuestros proyectos eficaces y estratégicos impulsamos activamente una mejor
implementación de políticas favorables a la familia. Buscamos no solo socios académicos e
investigadores, sino también otras partes interesadas que puedan ayudarnos a alcanzar
mejor nuestros objetivos, incluido el sector privado y otros actores de la sociedad civil.

FAMILY ADVOCACY

PROYECTO FAMILIAS URBANAS

El Proyecto Ciudades Inclusivas para
Familias Sostenibles promueve la
perspectiva de familia en el diseño, la
implementación y la evaluación de las
políticas urbanas. Liderada por la IFFD en
colaboración con la Región del Véneto,
UN DESA y otros socios académicos, la
iniciativa anima a los representantes de
ciudades y territorios a responder mejor
a las necesidades de las familias
sostenibles.

Más de 260 ciudades y regiones han suscrito la Declaración de Venecia,
comprometiéndose a impulsar políticas favorables a la familia y a monitorear los avances a
través de la Plataforma de Buenas Prácticas. En 2025, las ciudades de Envigado
(Colombia), Jundiaí y Macatuba (Brasil) se sumaron a la iniciativa firmando la Declaración.
São Paulo también acogió el 1.er Encuentro Nacional de Ciudades Inclusivas para Familias
Sostenibles, que reunió a líderes locales y partes interesadas para compartir experiencias y
fortalecer la colaboración.

La 6.ª Reunión Técnica Anual del proyecto tuvo lugar en Buenos Aires, Argentina, los días
27 y 28 de octubre de 2025. Los participantes intercambiaron innovaciones en políticas
urbanas orientadas a la familia, revisaron los informes de monitoreo de los firmantes de la
Declaración de Venecia, fortalecieron la Plataforma de Buenas Prácticas e identificaron
indicadores clave y factores facilitadores del éxito.

El proyecto también contribuyó a la observancia del Día Mundial de las Ciudades 2025 en
la sede de las Naciones Unidas en Nueva York a través de la sesión «Futuros urbanos
inclusivos: familias, cuidado e innovación en el corazón de las ciudades», destacando el
papel central de las familias y las políticas de cuidado en la construcción de ciudades
inclusivas y sostenibles.

Más info. aquí

PROYECTO DE FORMACIÓN EN ADVOCACY
El Proyecto de Formación en Advocacy proporciona a estudiantes y profesionales en las
primeras etapas de su carrera los conocimientos, las habilidades y la experiencia práctica
necesarios para contribuir a la investigación y la incidencia en temas relacionados con la
familia a nivel internacional.
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El 13.º Taller Internacional de Advocacy se celebró en París del 9 al 13 de junio de 2025.
La semana de formación dotó a los participantes de herramientas metodológicas, marcos
éticos y comprensión contextual para apoyar la investigación sobre dinámicas familiares,
solidaridad intergeneracional y modelos innovadores de cuidado para las personas
mayores. Durante los meses posteriores al taller, los participantes se involucraron en
actividades prácticas y académicas diseñadas para fortalecer la conexión entre los
servicios sociales y los enfoques centrados en la familia en toda Europa.

Como parte del proyecto, la IFFD colaboró con el IPC – Facultés Libres de Philosophie et
de Psychologie a través de una iniciativa de investigación Erasmus+. Un total de 44 jóvenes
investigadores de 18 países participaron en una encuesta sobre las necesidades
insatisfechas y las condiciones de vida de las personas mayores, y contribuyeron a grupos
de trabajo que apoyaron la preparación y el seguimiento de la Segunda Cumbre Mundial
para el Desarrollo Social.

Desde su lanzamiento, el Taller Internacional de Incidencia de la IFFD ha reunido a
alrededor de 500 estudiantes y jóvenes profesionales de 39 países, creando una red global
de líderes emergentes comprometidos con el avance de políticas e investigaciones
centradas en la familia.

Más info. aquí

FAMILY ADVOCACY

Papers
IFFD Papers es una colección de informes de políticas centrados en el enfoque de la
perspectiva de familia, elaborados mensualmente por la Federación en colaboración con
autores y socios.

En 2025, la IFFD produjo y publicó 9 papers.

IMPULSAR LAS POLÍTICAS FAMILIARES (1 DE
JULIO DE 2025)
El informe de 2025 de UNDESA sobre los Exámenes
Nacionales Voluntarios (VNR) —basado en las experiencias de
141 países entre 2020 y 2024— confirma que las políticas
orientadas a la familia no solo son protectoras, sino
transformadoras. Cuando se diseñan teniendo en cuenta a
todos los miembros de la familia, estas políticas actúan como
instrumentos poderosos para reducir la pobreza, garantizar la
salud, mejorar la educación, promover la igualdad de género y
fortalecer la resiliencia ante el cambio climático y demográfico.

Enlace paper
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EL CUIDADO Y LAS FAMILIAS (1 DE NOVIEMBRE
DE 2025)
La Opinión Consultiva OC-31/25 de la Corte Interamericana de
Derechos Humanos representa un hito en el reconocimiento
del cuidado como una cuestión de derechos humanos. Al
definir el cuidado como un derecho autónomo, la Corte lo
elevó de un concepto derivado, incorporado en los derechos a
la salud, la educación o el trabajo, a un derecho independiente
que impone obligaciones directas a los Estados.

Las consecuencias son profundas: las familias adquieren
derechos exigibles a servicios y apoyos de cuidado; la crianza
se redefine como un derecho respaldado por el Estado; y el
propio cuidado —durante mucho tiempo marginado como
trabajo privado, no remunerado y con sesgo de género— es
reconocido como un trabajo socialmente indispensable.

Enlace paper

OTROS PAPERS PUBLICADOS INCLUYEN:

FAMILY ADVOCACY

Ciudades centradas en la familia, 
Publicado el 3 de febrero de 2025

Una vida familiar enriquecida, 
Publicado el 4 de marzo de 2025   

Un contrato social global, 
Publicado el 1 de abril de 2025  

Familias urbanas sanas, 
Publicado el 1 de mayo de 2025 

Enlace paper

El caso coreano, 
Publicado el 4 de mayo de 2025

Un pacto social renovado, 
Publicado el 9 de septiembre de 2025

Autonomía e inclusión, 
Publicado el 2 de octubre de 2025

Enlace paper

Enlace paper

Enlace paper

Enlace paper

Enlace paper

Enlace paper

Estadísticas de Advocacy

29
Eventos en 2025

2,885
Asistentes estimados a los

eventos

>EVENTOS

PAPEL DE LA IFFD EN LOS EVENTOS 

0 2 4 6 8 10 12

Organización

Patrocinador

Ponentes / Declaración oral

Participación / Declaración escrita
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FAMILY ADVOCACY

0 2 4 6 8 10 12

Apoyo a la crianza

Nuevas tecnologías

Salud mental

Cuidado y apoyo

Entornos laborales favorables a la familia

Cumbre Social Mundial

Ciudades inclusivas

Formación en Advocacy

Participación de Grassroot

PRIORIDADES DE ADVOCACY EN LOS EVENTOS 

>IMPACTO Y PARTICIPACIÓN 2025

PAÍSES IMPACTADOS
ESPAÑA
TURQUÍA
POLONIA
CATAR
HUNGRÍA
ARABIA SAUDITA
ITALIA
AZERBAIYÁN
AUSTRIA
UZBEKISTÁN
NORUEGA

FILIPINAS
SUECIA
SINGAPUR
GRECIA
MALASIA
BÉLGICA
JAPÓN
IRLANDA
COREA
RDC
TAILANDIA

KENIA
CANADÁ
NIGERIA
EE. UU.
COSTA DE
MARFIL
MÉXICO
MARRUECOS
COLOMBIA
EGIPTO
ARGENTINA

AGENCIAS DE LA ONU INVOLUCRADAS
UN-DESA
ONU MUJERES
UNICEF
DIVISIÓN DE POBLACIÓN
OMS
DIVISIÓN DE ESTADÍSTICA
ONU-HÁBITAT
OIT

CENTROS DE FAMILY ENRICHMENT INVOLUCRADOS
EN ACTIVIDADES DE ADVOCACY

EE. UU.
COSTA DE MARFIL
FILIPINAS
COLOMBIA
KENIA

ONG INVOLUCRADAS
FAMILY TALKS (BRAZIL)
ELISAN (EUROPE)
SOS CHILDREN`S VILLAGES (GLOBAL)
DIFI (QATAR)
BLUE TREE FOUNDATION (SOUTH KOREA)
CADEM (TURKEY)

>PROYECTOS: NUESTRO IMPACTO HASTA AHORA

260 500
estudiantes y jóvenes profesionales han
participado en los Talleres de Advocacy

desde su lanzamiento

ciudades y regiones han suscrito la
Declaración de Venecia

EE. UU.
MÉXICO
ECUADOR
POLONIA
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Nos conocimos en la preparatoria y nos casamos justo después de la universidad, en 2018.
Tenemos la gran bendición de tener seis hijos, el mayor de siete años. Desde que nos casamos
soñábamos con formar una familia grande y hermosa. Poco imaginábamos las formas en que la
crianza nos exigiría y nos desafiaría. Desde el entrenamiento del sueño hasta la disciplina, y desde
el establecimiento de rutinas hasta el fortalecimiento de nuestro matrimonio, enfrentábamos los
desafíos normales de una familia. Tuvimos la enorme suerte de conocer Family Enrichment.
Participamos en el primer Family Enrichment Internacional en 2021 y vimos lo útil que fue para
nuestro matrimonio y nuestra confianza como padres. Seguimos involucrados y comenzamos a
formar parte del comité directivo de Texas. Finalmente, ayudamos a iniciar un curso en Houston. 

2025 fue un gran año para nosotros. Comenzamos el año con nuestro cuarto bebé recién nacido,
una enorme bendición. En primavera pudimos asistir y participar en la Convención Nacional de
Family Enrichment en San Antonio. Fue absolutamente transformadora. Conocimos a muchas
parejas inspiradoras. Compartieron sus historias familiares y el papel que Family Enrichment había
desempeñado en sus vidas. También aprendimos mucho de los ponentes: nos desafiaron a
considerar y crecer en la alegría en medio de la vida familiar, así como a aprender los lenguajes del
amor de cada uno para mostrar mejor nuestro amor y aprecio por los demás miembros de nuestras
familias. Allí conocimos a Rosa Pich y a Leticia Rodríguez, Directora de Family Enrichment:
personas absolutamente increíbles. Les comentamos que planeábamos ir a España durante el
verano. Nos invitaron cordialmente a asistir a las Family Enrichment Holidays 2025 ¡y no pudimos
negarnos!

Teníamos grandes expectativas sobre el programa, pero en realidad fue incluso mejor de lo que
podríamos haber imaginado. Fue verdaderamente mágico. Cuidamos nuestras relaciones
familiares dedicando tiempo de calidad a nuestros hijos. También tuvimos la oportunidad de
analizar un caso con nuestro pequeño grupo y luego en una sesión general. ¡Fue increíble contar
con tan buenas aportaciones de parejas de todo el mundo!

Tuvimos unas vacaciones familiares de verano increíbles. Exploramos la naturaleza, disfrutamos del
tiempo en la alberca, practicamos deportes e hicimos nuevos amigos. Nuestros hijos, aunque eran
muy pequeños, pudieron crear recuerdos que durarán toda la vida.

Al reflexionar sobre el año 2025, no podemos más que agradecer a Dios por experiencias tan
increíbles que han generado un impacto tan positivo en nuestra familia.

Estamos profundamente agradecidos con la IFFD por brindar a las familias la oportunidad de
fortalecer los matrimonios y las familias a través de Family Enrichment. Nos han ayudado a mejorar
la nuestra de manera positiva ¡y estamos seguros de que ha tocado y transformado a muchas otras! 

Avanzando a 2026, Dios nos ha bendecido con gemelos varones, ¡y no podemos esperar a que esta
hermosa aventura familiar continúe! Esperamos seguir aprendiendo más y más e invitar a otros a
vivir la experiencia transformadora de Family Enrichment.

Alec & Raquel Smith

IFFD en primera persona
CRECIENDO JUNTOS:
EL CAMINO DE FAMILY
ENRICHMENT DE LOS
SMITH CON IFFD
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Gracias a Family Enrichment podemos ser mejores padres cada año, ayudar a nuestros hijos a
crecer para servir a los demás y, de ese modo, llegar a ser personas felices. El año pasado estuvo
lleno de acontecimientos. Nos gustaría mencionar solo tres. Las Family Enrichment Holidays se
celebran en toda Polonia durante el verano, con aproximadamente 300 familias participando en 12
FEH en 2025.

En julio de 2025 tuvieron lugar las primeras EFEH (Family Enrichment Holidays Europeas), unas
vacaciones para familias de varios países europeos (Lituania, Letonia, Croacia, Eslovenia, Polonia,
Finlandia) que pasaron una semana en Polonia, en las Montañas de la Mesa. Una de las invitadas y
ponentes fue Leticia Rodríguez, Directora de Family Enrichment. Desde septiembre de 2025,
junto con los cursos de Family Enrichment, se han impartido sesiones de formación para
moderadores en tres ciudades polacas, utilizando el método del caso que nosotros, como
participantes, tuvimos la oportunidad de conocer mejor durante nuestra estancia de verano en
Torreciudad. 

En el otoño de 2025 tuvo lugar el EMFEL (Encuentro Europeo de Líderes de Family Enrichment)
en Józefów, cerca de Varsovia, un encuentro para líderes de Family Enrichment de varios países
europeos. La preparación de esta conferencia estuvo precedida por reuniones semanales en línea y
trabajo en grupos temáticos. La conferencia brindó la oportunidad de construir relaciones entre las
personas involucradas en Family Enrichment en distintos países y de debatir los desafíos para el
desarrollo de Family Enrichment. Discutimos, entre otras cosas, cómo utilizar mejor las
herramientas de IA en nuestro trabajo de Family Enrichment. Tenemos la clara impresión de que
cuanto más tiempo, ideas y compromiso dedicamos al desarrollo de Family Enrichment en nuestro
país, más fuerte y feliz sale nuestra familia y, en pequeña medida, podemos hacer del mundo que
nos rodea un lugar mejor.

Miramos al futuro con entusiasmo y gran esperanza, y seguiremos apoyando Family Enrichment en
Polonia.

Eva & Marcin Stebelscy

FORTALECIENDO A LAS
FAMILIAS,
TRANSFORMANDO LA
SOCIEDAD CON LOS
STEBELSCY
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Instagram en español: @iffd_esp

Instagram en inglés: @iffd_en

Family Enrichment YouTube: @iffdfamilyenrichment3914

www.iffd.org

mail@iffd.org

Family Advocacy YouTube: @internationalfederationfor4073
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	Hay una vieja historia sobre un hombre que caminaba por una playa después de una tormenta. Miles de estrellas de mar habían sido arrastradas a la orilla y habían quedado varadas en la arena. Mientras caminaba, observó a un niño que las recogía cuidadosamente, una por una, y las devolvía al mar. «No servirá de nada», dijo el hombre. «Son demasiadas». El niño se agachó, recogió otra estrella de mar y respondió: «Para ésta sí sirvió».
	Durante estos veinte años como Secretario General de la IFFD, he pensado a menudo en esa imagen. La nuestra nunca ha sido una misión de números, sino de personas, de familias, de corazones.
	Una y otra vez he repetido la misma convicción: transformamos la sociedad familia a familia, llegando no a todas, sino a todas y cada una de ellas.
	También he recordado con frecuencia que el primer y más radicalmente importante bien para cada uno de nosotros es nuestra propia familia. Todo lo demás solo tiene sentido y solo puede ser verdaderamente eficaz si brota de un amor apasionado por quienes han sido confiados a nuestro cuidado. El tiempo dedicado a Family Enrichment nunca es tiempo perdido; de una manera u otra, siempre encuentra el camino de regreso a nuestras propias familias.
	Al mirar atrás, siento una inmensa gratitud: por su amistad, su generosidad, su creatividad, sus sacrificios y su esperanza inquebrantable. Hemos innovado, crecido, profesionalizado nuestro trabajo y soñado juntos.
	Gracias por permitirme compartir esta extraordinaria aventura con ustedes.
	Gracias por su confianza, su paciencia y su cariño. Puede que me haya apartado del timón, pero sigo a bordo, como uno más entre ustedes, dispuesto a ayudar en lo que pueda.
	Y estoy convencido de que, en los años venideros, con las personas que actualmente lideran la IFFD y con el impulso renovado que aportará Jorge Correa como Secretario General, nuestro sueño seguirá quedándose corto: lo que está por venir superará incluso nuestras más altas expectativas.
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	Al asumir este cargo, lo hago con profunda gratitud hacia todos aquellos que han construido y cuidado esta Federación durante más de cuatro décadas, y con una convicción clara sobre hacia dónde debe dirigirse nuestra energía colectiva. La IFFD es mucho más que una organización internacional: es una comunidad global unida por la convicción de que las familias sólidas son el fundamento de una sociedad justa y floreciente. Esa unidad —a través de geografías, lenguas y tradiciones— es nuestro activo más valioso, y cultivarla estará en el corazón de todo lo que emprendamos juntos.
	A lo largo de estas páginas encontrarán ese espíritu en acción: voluntarios al servicio de las familias, organizaciones miembros colaborando más allá de las fronteras, jóvenes líderes dando un paso al frente y programas que preparan a los padres para formar a la próxima generación. Lo que hace posibles estos logros es la comunicación abierta y la colaboración coordinada entre todos nosotros: cuando compartimos buenas prácticas y alineamos nuestros esfuerzos, nuestro impacto crece exponencialmente.
	De cara al futuro, me comprometo a situar la unidad, la comunicación y la coordinación en el centro de nuestra agenda común, fortaleciendo los canales que nos conectan en toda la Federación y asegurando que nuestro trabajo colectivo se refuerce en lugar de duplicarse. Cuando actuamos como uno solo, compartiendo conocimientos y apoyándonos mutuamente, multiplicamos nuestro impacto mucho más allá de lo que cualquier organización podría lograr por sí sola.
	Invito a cada uno de ustedes —organizaciones miembros, voluntarios, donantes y colaboradores— a sumarse a este esfuerzo. Construyamos una Federación donde la colaboración sea nuestra norma y cada organización se sienta escuchada, valorada y conectada. Gracias por su dedicación y su confianza. Me siento honrado de servir a esta comunidad y deseoso de recorrer este camino junto a todos ustedes.
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	Nuestra misión es ayudar a cada persona a descubrir y vivir la belleza de la vida en familia.
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	Nuestra misión
	Nuestra misión es generar dinámicas que ayuden a cada persona a descubrir y vivir la belleza de la vida familiar en un entorno de amistad que promueva el crecimiento personal.
	Nuestra actividad de Family Enrichment consiste principalmente en programas de apoyo, educación y formación para jóvenes, matrimonios, padres y abuelos. Organizamos congresos internacionales desde 1978. Además, desde 2022 impulsamos proyectos digitales innovadores como Pause, una plataforma de contenidos en línea para familias.
	Nuestra actividad de Family Advocacy consiste principalmente en abrir líneas de comunicación entre países, el mundo académico, las organizaciones internacionales, las familias y la sociedad civil, destacando la perspectiva de familia y la protección de la infancia en las políticas sociales. Contribuye al debate global y fomenta el compromiso con las políticas familiares desde foros clave como las Naciones Unidas y la Unión Europea.

	Argumentario
	6. Nuestros moderadores son voluntarios entregados que aportan su experiencia vital y sus habilidades para facilitar y guiar los debates tras recibir la formación adecuada.
	7. Nuestras actividades pretenden acompañar a cada persona y/o pareja en su proceso de aprendizaje permanente. Nuestros cursos de parenting están dirigidos a grupos de padres con hijos de la misma edad y se centran principalmente en la enseñanza de las habilidades parentales adecuadas y pertinentes para esa etapa de desarrollo.
	8. Nuestras actividades profesionales de promoción tienen como objetivo integrar una perspectiva familiar en las agendas de desarrollo internacionales, regionales, nacionales y locales a través del diseño, implementación y seguimiento de leyes, políticas y programas basados en la evidencia.
	9. Organizamos congresos regionales y mundiales relevantes para las familias y cumbres de liderazgo para fortalecer nuestra identidad colectiva y facilitar el intercambio de conocimientos y mejores prácticas.
	10. Promovemos y participamos en proyectos científicos y otras actividades destinadas a sensibilizar y difundir los hallazgos basados en la evidencia para enriquecer nuestro trabajo local e internacional.
	2. Integramos una vasta red que abarca 68 países de los 5 continentes, con más de 7000 voluntarios dedicados.
	3. Nuestra misión es generar dinámicas que ayuden a cada persona a descubrir y vivir la belleza de la vida familiar en un entorno de amistad que promueva el crecimiento personal. Empoderamos a las familias de todo el mundo a través de la mejora de las habilidades de comunicación y colaboración, y nuestros programas no discriminan por raza, etnia, religión, género o país de origen.
	4. Nuestra experiencia revela que los padres deben aprender a cumplir mejor su función parental. Ambos padres están llamados a participar en nuestros programas, para que cada uno haga su propia contribución como individuo, como padre y como familia.
	5. Nuestros programas utilizan principalmente el «método del estudio de casos». Esta metodología promueve el diálogo abierto sobre situaciones de la vida real, permitiendo a los participantes compartir sus perspectivas sin imponer sus propias ideas ni desestimar los pensamientos de los demás.
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	Family Enrichment
	PROGRAMAS
	CONGRESOS
	PROYECTOS
	Nuestros programas
	> Para padres
	FAMILY ENRICHMENT


	> Para parejas
	Los programas brindan a las parejas herramientas para fortalecer su relación y promover la armonía familiar, abordando temas como el amor conyugal, la sexualidad, la comunicación, la toma de decisiones y el equilibrio entre trabajo y familia.
	Amor Matrimonial 1
	Para parejas desde recién casados hasta 10 años de matrimonio
	Amor Matrimonial 2
	Para parejas con 10 a 20 años de matrimonio
	Amor Matrimonial 3
	Para parejas con más de 20 años de matrimonio

	> Para
	abuelos
	Los programas ayudan a los abuelos a fortalecer su papel como fuente fundamental de apoyo para la familia.
	Abuelos


	> Para jóvenes profesionales solteros
	Los programas ofrecen a los jóvenes profesionales herramientas para crecer en madurez personal y desarrollar relaciones sólidas.


	Cómo funcionan nuestros centros
	La IFFD funciona mediante una estructura descentralizada, con asociaciones nacionales que coordinan los programas junto con colegios, organizaciones sociales y familias.
	Los programas suelen incluir de cinco a siete sesiones basadas en el «Sistema Familiar», un proceso de aprendizaje mediante el método del caso que consta de cuatro pasos:
	Reflexión individual
	Diálogo en pareja (no en los programas para jóvenes)
	Discusión en pequeños grupos (8–10 personas)
	Sesión plenaria (dirigida por un moderador)

	Los moderadores y jefes de equipo, generalmente padres y jóvenes profesionales formados en facilitación, impulsan los programas. Los centros, grupos promotores, moderadores y jefes de equipo forman una extensa red de voluntarios de alrededor de 7,000 personas en todo el mundo.
	FAMILY ENRICHMENT


	Cursos internacionales
	Cursos Digitales: Prácticas de Moderadores Digitales e Híbridas 2025
	El programa de Prácticas de Moderadores Digitales e Híbridas ofrece formación teórica y práctica en habilidades de comunicación y técnicas de facilitación de discusiones en grupo. La formación consta de dos horas de instrucción teórica, seguidas de una sesión digital de preguntas y respuestas para atender las dudas de los participantes. El componente práctico incluye dos sesiones de práctica de moderación de una hora cada una, realizadas en línea o de forma presencial mediante cursos híbridos. Al final se ofrece una hora adicional y opcional de preguntas y respuestas para que las personas puedan plantear sus dudas después de toda la formación.
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	36,159 personas participaron en actividades de Family Enrichment en 2025
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	Pause by IFFD
	2025 ha sido un año de consolidación y evolución estratégica para PAUSE. Este informe resume los principales logros de la plataforma en tres dimensiones: desempeño y crecimiento de la plataforma, nuevos contenidos lanzados e innovación actualmente en curso.
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	Alcance geográfico
	PAUSE llega a familias en 58 países. El 70% de los suscriptores se encuentra en España, mientras que el 30% proviene de mercados internacionales, incluidos Canadá, Estados Unidos y decenas de países de Europa y América Latina.
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	Crecimiento en redes sociales
	En 2025, PAUSE fortaleció significativamente su presencia en redes sociales. La comunidad de Instagram superó los 3,000 seguidores, consolidando una audiencia comprometida en torno a los contenidos de educación familiar.
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	Eventos
	Papers
	EL CUIDADO Y LAS FAMILIAS (1 DE NOVIEMBRE DE 2025)
	Las consecuencias son profundas: las familias adquieren derechos exigibles a servicios y apoyos de cuidado; la crianza se redefine como un derecho respaldado por el Estado; y el propio cuidado —durante mucho tiempo marginado como trabajo privado, no remunerado y con sesgo de género— es reconocido como un trabajo socialmente indispensable.
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	Autonomía e inclusión,
	Publicado el 2 de octubre de 2025

	Estadísticas de Advocacy
	>EVENTOS
	Eventos en 2025



	2,885
	Asistentes estimados a los eventos
	PAPEL DE LA IFFD EN LOS EVENTOS

	FAMILY ADVOCACY
	PRIORIDADES DE ADVOCACY EN LOS EVENTOS
	>IMPACTO Y PARTICIPACIÓN 2025
	PAÍSES IMPACTADOS
	ESPAÑA
	ARABIA SAUDITA
	ITALIA
	AZERBAIYÁN
	AUSTRIA
	UZBEKISTÁN
	NORUEGA
	FILIPINAS
	SUECIA
	SINGAPUR
	GRECIA
	MALASIA
	BÉLGICA
	JAPÓN
	IRLANDA
	COREA
	RDC
	TAILANDIA
	KENIA
	CANADÁ
	NIGERIA
	EE. UU.
	COSTA DE MARFIL
	MÉXICO
	MARRUECOS
	COLOMBIA
	EGIPTO
	ARGENTINA

	AGENCIAS DE LA ONU INVOLUCRADAS
	UN-DESA
	ONU MUJERES
	ONU-HÁBITAT
	OIT
	CENTROS DE FAMILY ENRICHMENT INVOLUCRADOS EN ACTIVIDADES DE ADVOCACY
	EE. UU.
	FILIPINAS
	COLOMBIA
	KENIA
	EE. UU.
	MÉXICO
	ECUADOR
	POLONIA

	ONG INVOLUCRADAS
	SOS CHILDREN`S VILLAGES (GLOBAL)
	DIFI (QATAR)
	BLUE TREE FOUNDATION (SOUTH KOREA)
	CADEM (TURKEY)


	>PROYECTOS: NUESTRO IMPACTO HASTA AHORA

	260
	ciudades y regiones han suscrito la Declaración de Venecia

	500
	estudiantes y jóvenes profesionales han participado en los Talleres de Advocacy desde su lanzamiento

	IFFD en primera persona
	CRECIENDO JUNTOS:
	EL CAMINO DE FAMILY ENRICHMENT DE LOS SMITH CON IFFD

	FORTALECIENDO A LAS FAMILIAS, TRANSFORMANDO LA SOCIEDAD CON LOS STEBELSCY
	Junta Directiva
	Equipo

	www.iffd.org

